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Resumo: É possível produzir conhecimentos no âmbito escolar por meio de um aprendizado 

com as culturas tradicionais, de um estudo mais direcionado a ciência, estimulando e 

oportunizando a participação em políticas públicas de meio ambiente, com enfoque na 

poluição, desenvolvimento sustentável local e do planeta, visto que são impactos ambientais 

que mais afetam a humanidade. Preocupada com esses fatores, uma professora do ensino 

básico desenvolveu ações que poderiam contribuir para a modificação nos hábitos alimentares 

e atitudes dos alunos a partir de um projeto de aprendizagem, tendo como tema gerador cuidar 

do meio ambiente e como objetivo estimular a consciência sócio-ambiental, contribuindo para 

uma melhor qualidade de vida dos alunos. Participaram deste relato de experiência uma 

professora de uma turma da pré-escola e seus 23 alunos. As ações de promoção da saúde 

foram: assistir ao filme “Um plano para salvar o planeta”, de Maurício de Souza; confecção 

do painel dos “3 erros”: reduzir, reutilizar e reciclar; o plantio de mudas de alface na horta 

escolar; a separação adequada do lixo para facilitar a reciclagem; e, a confecção de 

instrumentos musicais com a utilização de materiais recicláveis. Os resultados foram obtidos a 

partir dos registros de um diário de campo e pelos relatos da professora, a partir da 

participação dos alunos nas atividades. Os dados foram analisados por meio de análise do 

conteúdo. Dentre os resultados destaca-se, que os alunos compreenderam a importância de 

conservar e preservar o Planeta em que vivemos, passaram a ingerir verduras e que simples 

atitudes podem e devem ser tomadas em qualquer lugar e a todo momento. Além de 

realizarem todas as atividades propostas pela professora, com muito entusiasmo e 

envolvimento em todas as fases do projeto, desde a obtenção das informações e conhecimento 

até a aplicação do que foi aprendido, o que serviu de motivação e fomento para adotarem 

novos hábitos de cuidado com o meio ambiente. Conclui-se que as ações desenvolvidas pela 

professora serviram para auxiliar no desenvolvimento e amadurecimento da consciência 

ambiental, na adoção de um estilo de vida que cause o menor impacto possível para si mesmo 

e no meio ambiente. As ações serviram, também, para mostrar aos alunos o seu lugar no 

mundo e a consequência negativa das suas atitudes no dia a dia. E, esses resultados reforçam a 
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grande contribuição de se utilizar diversificadas metodologias de ensino em sala de aula, 

como por exemplo, os projetos de aprendizagem. 
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